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. Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

¢ Como se transmite el

nuevo coronavirus?

La transmisidn se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su
boca.

Es poco probable la transmisién por el
aire a distancias mayores de uno o dos
metros. ’

‘GOBIERNO MINISTERIO

www.mscbs.gob.es DEESPANA  DESANIDAD

Consulta fuentes oficiales para informarte ﬁ
@sanidadgob %
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s Cuales son los sintomas

del nuevo coronavirus?

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

¢ Qué puedo hacer para |
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya

Lavate las manos y
que las manos facilitan

®>

frecuentemente -
su transmision
Al toser o estornudar, Usa panuelos
- cubrete la bocay la desechables para
[ nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo
tras su uso
O
o O S Si presentas sintomas, aislate

O -@ ©n tu habitacion.

Consulta fuentes oficiales para informarte
s www.mscbs.gob.es CEESPANA  DESANIDAD
c e @sanidadgob
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Decalogo sobre como actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bano individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

(SENSACION DE  Si tienes sensacion de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

AUTONOMA

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte paros
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

5 AUTOCUIDADOS
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
6 AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
DOMICILIARIO informa a tus convivientes de que tienen que hacer

cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un

7 LAVADO DEMANOS ., octo lavado de manos.

S| EMPEORAS Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.

il
TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad
COMUNIDAD auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud. E M E
0O
(55
&/
AHHHH

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
- . . . jeooo
9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya ey
resuelto. —

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de

1 0 ALTA Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
LO ¥ ¥ GOBERNO MINISTERIO
www.mscbs.gob.es PARAMOS Cffh< Cfs#is  oeson
@sanidadgob UNIDOS s
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Teléfonos de informacion

Andalucia 900 400 061 /955 545 060

Aragon 976 696 382

Asturias 900 878 232 /984 100 400 / 112 marcando 1

i

o Cantabria 900612112

(oL [ERER N ER G ER o00 122 112

«M Castilla y Ledn aQD 222 000
i

-

Cataluna 061

4
\

Ceuta 900 720 692

b
y

*kokok . Madrid 900 102 112
C. Valenciana 900 300 555

J Extremadura 112

i Galicia Q00 400 116

i

Islas Baleares 061

Canarias agd 112 061

La Rioja 941 298 333

%]

Murcia agD 121 212

Mavarra 948 290 290

Pais Vasco agd 203 050

i

En caso de urgencia sanitaria llamar al 112.
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40-60"

www.mschs.gob.es
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TECNICA ADECUADA PARA EL LAVADO DE MANCS

¢Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?
[,
Deposite en la palma de la mano

()(-posvl(f en la palma dlo la m.'mo S ("":'(hd de producto Méjese las manos con agua.  una cantidad de jabon suficiente para
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar. cubrir todas las su

< otese la palma de la mar ec rotese las palmas de las
Frétese las palmas de Frotese palm de la ma \q.d(j ha Frotese las palmas de
contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los

las manos entre i s
entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

Frotese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrindose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacién, y viceversa.

Enjuiguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos

40-60 segundos

8 '

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

fO'PATIENT SAFETY del Progr de Control de Infecciones, SUNI(C‘J&‘I nactiva en la redacci n de este material, Mundlal de Ia sa'lId

La Ovganizacién Mundial de b Salud ha tomado todas ks precauciones razonables para comprobar a informacion contenicks en este documento. Sin embargo, o material uﬂxadowdmbu\e sin garantia de mingiin tipo, ya sea
exprena o imphicita. Compete af lector La respomsabrladad de b interpretacion y del 1so del matenial. L3 Organizacion Mundial de La Sakud no podes ser comsiderada responsable de ks dafos que pudiere ocasionar s tizacsn

WORLD ALLIANCE  La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebea (HUG), en particular a los miembros g@} lllla(ibn
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cDebo utilizar mascarilla para

protegerme del coronavirus?

En la situacion actual, ;cuando es importante usar la mascarilla?

¥’ Si tienes sintomas (tos, fiebre, falta de aire) o infeccién por coronavirus.

Si cuidas de una persona con infeccidon o sospecha de infeccidon por coronavirus, a una
distancia menor a 1 metro, el paciente debera llevar una mascarilla quirdrgica.

Medidas eficaces y que
Sl debe seguir toda la poblacién

e & @ & O

Mantener 1-2 Lavado Evitar tocarse Cubrir boca Usar panuelos
metros de distancia de manos 0jos, nariz y nariz con el codo  desechables
entre personas y boca flexionado al toser

o estornudar

iCUIDADO! Un uso incorrecto de las mascarillas puede generar
mas riesgo, por eso, si en tu caso esta indicado usar mascarilla:

N

Lavate las manos antes de ponerla

Cubre la boca y la nariz con la mascarilla

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no la reutilices
Lavate las manos después

A N N N

Haz un uso responsable y adecuado de las mascarillas
para no contribuir al desabastecimiento y
para que quienes si las necesitan puedan utilizarlas

27 marzo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: LO e B LS
www.mscbs.gob.es PARAMOS
@sanidadgob UNIDOS
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¢Has estado en contacto con
alguien con sintomas de COVID-19? §

Si has sido un contacto “estrecho”, es decir:

+ Has sido cuidador/a de esa persona
+ Has tenido un contacto a menos de 2 metros de forma continuada

A 4

#Cuarentena

EnCasa

No debes salir

en 14 dias salvo: . #Aislate

» Necesidad de Ysi .

asistencia » tienes Quedate
sanitaria ,

* Indicacion por sintomas e.n tu. 5
trabajar en habitacion

servicio esencial

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad
www.mschs.gob.es

26 marzo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: SPC E GOBERNO  MINSTERIO
LO Q DEEPANA  DESANDAD

www.mscbs.gob.es PARAMOS 9.

@sanidadgob UNIDOS
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19

Estas son las recomendaciones gue se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacian.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacién)

Quédese en su casa, evite Evite distancias Evite visitas a su
\ salir de la habitacién, menores de 2 domicilio. 5i necesita
Q manteniéndola ventilada y metros de los ayuda con las compras,
con la puerta cerrada. convivientes. se |as pueden dejar
en la puerta
Utilice su propio bafo; Tenga en la Tenga un cubo
ﬁﬁ si lo comparte, debe : hahitacién di hasira do
i j desinfectarse antes de productos de pedal en la
que lo usen otros. = higiene de manos. habitacidn.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura. Anadela
bien antes de tirarla.

La personas responsable de los cuidados serd considerada contacto estrecho y deberd realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias.

Persona cuidadora

La persona cuidadora no debe tener

D00 '\ factores de riesgo de Guantes para ', Lave las manos si entra
[ _[‘I complicaciones, y debe realizar cualquier contacto ) en contacto, aunque

(
e Con secreciones haya usado guantes,

autovigilancia de los sintomas.

Prevenir el contagio Limpieza
) /(%_ o) 4 [
Tapese al tosery  Tire el pafiuelo en  Lavese las manos Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
estornudar con un la papelera con agua y jabon o friegue con meterla en bolsa a 60-902 y
pafnuelo de papel agua caliente hermética. Lavarse séquela bien

siempre las manos

4 J después de tocar la ropa.
\—) Limpie a diario las superficies que se tocan a

menudo, bafio e inodoro con bayetas

MNo comparta Pdngase la Comuniquese desechables y lejia (1 parte de lejia al 5% por 50
utensilios mascarillasisalea 505 teléfono partes de agua). Lavese las manos al terminar.
personales como espacios comunes o para evitar salir

toallas, vasos, entra alguienenla 4 |a habitacion

BOLSA 1 en la habitacion, que se cierra y se
introduce en la BOLSA 2 (fuera de la habitacion)
donde se introducen los guantes y mascarilla del
cuidador y va a la BOLSA 3 que va al contenedor de

resto (ninguno de separacion por reciclaje)

platos, cubiertosy  habitacion,

cepillo de dientes mantenga la
distancia y [dvese
Ias manos al salir

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112. 4 mpare A0
Si algin conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario m p——
y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma.

= Basada enla Infogralis de Recomendaciones pars & pacients caso en imestigacion o caso conlirmaido leve en aislamiento domicliario. Consejeria de Sanidad de Asturias.
» Manejn domiciliarie de casod eninvestigacion, probables o confirmates de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
= COVID-12: sel-salation for patients undernzoing testing. Public Health England.
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